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GHID CUMPARATURI

Ce sii fac inainte de a merge la cumparituri?

Respectati masurile generale de protectie descrise aici.

Pregititi o listd a lucrurilor de cumpérat, pentru a evita petrecerea unui timp
indelungat In supermarket

Evitati orele de varf (dimineat#/sear#) si mijloacele de transport in comun
aglomerate |

Asigurati-vi ci aveti la dumneavoastra: pachet de servetele de unicé folosinta,
gel dezinfectant (alternativ, manusi)

Pregititi, 1angs usa de la intrare, dezinfectant si servetele de unica folosintad
pentru cand veti reveni de la cumparaturi

Cum mi protejez in timpul campéaraturilor?

Nu atingeti cirucioarele direct cu mana, daci in prealabil nu ati dezinfectat
suprafata si mina sau dacd nu purtati manugi

Pistrati o distanti de cel putin 1 metru intre dumneavoastrd si persoanele din
apropiere. Ideal, 2 metri. |

Nu vi imbulziti si evitati multimile de oameni adunate pe acelagi raion; asteptati
eliberarea acestuia



« Cand ajungeti la casele de marcat, pistrati cel putin 1 metru
distanta (estimat un carucmr) intre dumneavoastra si persoanele din fafa si din
spatele dumneavostra.

« Evitati plata cu bancnote si optafi pentru plata prin card bancar sau telefon; daci,
totusi, sunteti nevoiti si achitati cash i primiti rest bancnote, asigurati-va cd va
dezinfectati pe maini imediat dupi ce ati efectuat plata

« Evitati apropierea telefonului mobil de fa;a/ureche

Ce fac cind mi intorc de la cumpératuri?

« Folositi dezinfectantul (sau alcoolul sanitar / spirt) si servetelele pregatite inainte
de plecare pentru a v dezinfecta mainile, méanerul usii, telefonul mobil,
cheile imediat dupa inchiderea usii

« NU duceti cumpaériturile/plasele in bucitirie/la locul lor (le puteti lisa la intrare)

« TInainte de agezarea produselor la locul lor in casi, dezinfectati suprafata acestora
cu un servetel si dezinfectant (sau alcool sanitar/spirt). Pe legume si fructe NU
se pulverizeazii cu substante — spilati-le foarte bine

« Cu un servetel imbibat in dezinfectant (sau alcool sanitar / spirt), cura';atl dupa
caz, exteriorul gentii/rucsacului purtat(e) la cumpdrituri, exteriorul portofelului
folosit sau/gi cardurile bancare
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